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Lucas 10:38-40, Marta era una mujer inquieta, parece que hoy esta de moda el stress, 
enfermedad del siglo, pero uno como líder debe demostrar el todas las áreas 
tranquilidad, paz.  La gente es enemiga del silencio,  cuando es uno de los placeres más 
ricos que hay, Eclesiastés 19:17, dice que las palabras del sabio escuchadas en quietud 
es mejor que el clamor del  señor,  nosotros oramos en quietud, en espera, en silencio.   
La gente no sabe el poder de la quietud, lo benéfico que es, la gente es enemiga del 
quedarse callado,  es posible quedarse callado,  en el tiempo de los apagones en los 
años 80 la gente estaba más tranquila, en el Antiguo Testamento, la gente permanecía 
el día de reposo en silencio, o Dios habla extremadamente despacio o quiere que 
entremos en reposo con Él, Dios forzó a Moisés a descansar, lo tuvo cuarenta días 
esperando para darle los mandamientos. 
 
Marta turbada, afanada, estaba haciendo una sola cosa pero pensaba en muchas,  no 
es el trabajo lo que nos estresa sino lo que pensamos mientras lo hacemos, hasta 
Obama ganó por la paciencia que mostró en medio de toda la situación,  muchas cosas 
en la mente cuando no es el tiempo de pensar en ellas,  cada cosa tiene su lugar, no le 
des lugar al problema en el tiempo en que no debes, hay problemas serios que no 
caben en ciertos momentos, a veces cuando le doy tiempo al problema lo arreglo en 
mi mente y me despreocupo,  muchas mujeres quieren contarle todo a sus maridos a 
penas llegan del trabajo, siendo que lo malo no se debe hablar antes de dormir porque 
en eso pensaremos al día siguiente, los problemas no son para la noche, se tiene muy 
poco tiempo para dormir para pensar a esa hora en los problemas,  hay un problema 
en los preocupados quienes promueven sus propios intereses, como Marta, quien hizo 
tres cosas: 
 

1. Juzgó mal, emitió un juicio en contra de su hermana,  dijo: “No te da cuidado 
que mi hermana me deje cuidar sola”, lo que le preocupaba era que su 
hermana no estaba haciendo lo que ella hacía.  Mira a mi hermana sentada 
mientras me mato trabajando, el que vive preocupado se cree mejor que el 
resto.  Acusó a su hermana injustamente, cuando este tenso comparas la vida 
con otros injustamente, tratando de compadecerte a ti mismo. 

2. Se creyó victima,  “Yo me mato trabajando, estoy sola, nadie me ayuda, 
pobrecita yo”,   se hacen las victimas sufridas. 

3. Tratan de usar a Dios  para componer lo que estaba bien,  pretenden que el 
Señor les componga al que está bien.   Tratando que Dios colabore con ella y le 
ayude en su juicio, le piden a Dios que muestre que ellos tienen la razón.    
Marta no quería que María escuchara la Palabra,  sabiendo que si Jesús era 
invitado vendría con sus doce discípulos,  la gente entiende que pastor es para 
todo,  y quieren involucrarlo en todas las cosas, así hizo Marta con Jesús, la 
gente  pretende que el pastor sea policía, Marta no estaba descansada, hay que 



ser tercos para no hacer lo que se debe en la vida, a muchos el cansancio los 
lleva al hospital y dicen que Dios los mandó al hospital a descansar, eso es una 
blasfemia porque seguramente Dios les habló antes de que eso pasara, si usted 
cree porque le dio un infarto porque Dios se lo mandó esta blasfemando, no 
sea bobo, lo que a ti te guía es lo malo y no lo bueno, quiere decir que no 
hiciste caso del predicador que le advirtió. 

 
Por que más bien no reposas, comes mejor, duerme bien, deja de comer tanta grasa, 
butifarra, dulces y coca cola, tanta cosa que te hace daño, está hablando tu cuerpo del 
mal uso que le das, mucha gente le hace más caso al médico que al pastor,  el Salmo 
46 dice:  estad quietos y conoced que Yo Soy Dios, es en la quietud donde logramos 
reconocer si es Dios el que le está hablando a uno, por eso Dios mandó que en el día 
de reposo se guardara silencio, para escucharlo a Él.  Éxodo 6:9, dice que habló Moisés 
a los hijos de Israel a causa de la congoja de espíritu,  la preocupación ahoga hasta La 
Palabra de Dios.   
 
La congoja, la preocupación, la falta de descanso, impiden que escuches La Palabra del 
Señor, Marcos 6:30,  usted no tiene que gastarse mucha plata en vacaciones largas, 
tome descansos cortos, medite en medio de ellos,   descanso significa quitarse  el 
cansancio, el descanso es algo que hay que merecerlo pero hay que hacerlo, cuando yo 
estoy en cruzadas no me preocupo por lo que está pasando en la Iglesia, me preocupó 
por lo que pasará esa noche, cada cosa tiene su lugar, será que tienes que sacrificar tu 
hobbie, no tienes que sacrificar a tu familia ni al deporte, solo tienes que saber 
administrarlo, sobre todo a tu familia,  cuando trabajas tus jefes van  y vienen pero tu 
familia nunca te dejará ni en las buenas ni en las malas, aparta tiempo para lo que más 
te quita tiempo, tu familia, no tienes que irte lejos lo importante es que estés con 
ellos, ni Dios al hijo de Abraham le dijo que lo sacrificará y muchos sacrifican a sus hijos 
por el trabajo, muchos besan a sus hijos en las noches siendo que el beso se da cuando 
ellos están despiertos, el Salmo 23, dice Jehová es mi pastor y nada me faltará, en 
lugares de delicados pastos me hará descansar, solo descansan quienes piensan que 
no les faltará nada.  Yo confío en lo que Dios ha hecho, trabajo duro pero también 
descanso, no estoy afanado por lo que está pasando, yo trabajo todo el fin de semana 
pero ustedes no,  cada vez que tengo un tiempo me voy con mi esposa y con mis hijos.  
Yo me gozo en ver a mis doce predicar y ver que lo hacen  muy bien.  Esta Iglesia no 
gira en torno a mi sino al Modelo de Jesús, mis discípulos predicarán mejor que yo, si 
sigo predicando hasta viejo no hice buen trabajo, mi función es formar lideres,  mi 
misión es capacitar a los lideres es decir, hacer discípulos, sanar es una añadidura, yo 
puedo descansar sabiendo que mañana será mejor que hoy, he hecho lo necesario 
tome las medidas, ahora se que Dios obrará a favor mío. 
 
De pronto ese carácter como el de Marta te ha tenido con ulceras, enfermo, por 
mucho que hagas no vas a solucionar el problema, no te victimices, no juzgues mal.  En 
reposo y en silencio se que Jesús es el Señor. 


