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Ruth 1:1-13. Esta es la historia de una Familia,  Elimelec con su esposa Noemí y sus 

hijos, vivían en Belén de Judá que significa casa de pan, casa de alimento, lugar de 

provisión, pero Belén estaba sufriendo una crisis económica, se estaba acabando el 

pan, y el padre de familia decide mudarse a Moab, esta decisión es basada en las 

circunstancias que estaba atravesando no en la voluntad de Dios; todas las decisiones 

que tomes no solo te afectan a ti sino a toda tu familia y por mucho tiempo, cuando 

tomamos decisiones, no la podemos tomar cuando estamos muy contento o muy 

triste, debemos tomarlas cuando nuestras emociones estén bajo control. Las 

emociones fueron puestas por Dios en nuestra alma, pero muchos nos dejamos 

gobernar por las emociones a la hora de tomar una decisión. Cuantos no se han ido de 

la iglesia porque se pelearon y sacan a sus hijos de la voluntad de Dios, o se separan de 

sus esposos. Elimelec nunca le pregunto a Dios si tenía que irse.  Porque cuando hay un 

problema huimos. A Elimelec se le olvido lo que significa Belén, no iba a faltar era 

momentáneo, tan momentáneo que Noemí regreso a Belén de donde nunca debió 

salir. Moab, significa vasija rota, tierra de perversión; que tremendo que un padre de 

familia, saque a su familia de la tierra de provisión y se la lleve a la tierra de incesto  de 

perversión. Es tristes que su mujer no se haya parado y dicho esa no es la voluntad de 

Dios. Cuando un hombre se mueve fuera de la voluntad de Dios, tú no tienes porque 

seguirlo, porque antes que su esposo esta Dios. Pero gracias a Dios hay hombres que 

escuchan al Espíritu Santo. Noemí debió pararse y decir “Yo no me voy a ir, que te dijo 

Dios, te hablo en sueños, vino un profeta  y te lo dijo”. 

Tanta gente que nos escribe que se van de Cartagena, y después están sufriendo en 

otros países. Tú no puedes seguir tomando decisiones en la carne porque todo es 

muerte. Noemí,  placentera, noble. Dice que se cambio el nombre de Noemí a Mara y 

esto significa aguas amargas, o amargada, se cambio de ser una mujer placentera, feliz, 

alegre, se convirtió en una mujer introvertida, gruñona, triste, porque permitió que 

una raíz de amargura afectara su relación con Dios y con los demás. 

Deuteronomio, 29:18, Efesios 4:31-32. Te voy a mencionar tres cosas acerca de la 

amargura: 

1.. ¿Cómo se llega a producir una raíz de amargura? Por heridas en nuestros 

sentimientos. Alguien hirió tus sentimientos y tú permitiste que se convirtiera en odio 

y después en amargura. Tú no puedes controlar a las otras personas, pero si controlas 

lo que haces con lo que la gente te hace. Yo puedo predicar con toda autoridad porque 

he tenido oportunidades para ser una persona amargada, por traiciones, habladurías, 



podría ser amargada con odio  hacia otras personas, pero puedes mirarme a los ojos y 

puedes darte cuenta que no hay una raíz de amargura en mi alma, con el paso del 

tiempo hasta se me olvida. Con esa amargura ¿en dónde estaría esta iglesia? Un día 

estábamos pasando una situación muy injusta y orando el Espíritu Santo me mostro 

una visión de lo que era una amargura, era como un veneno que empezaba desde las 

uñas de los pies y subía muy lentamente, y subía, subía hasta que llegaba al corazón y 

una vez allí no había nada que puedas hacer. Proverbios 4:23 La gente no solamente se 

muere por colesterol, por una aneurisma, también se mueren de amargura y el 

antídoto para esto es el perdón inmediato, y tienes que perdonar a las personas que te 

han ofendido inmediatamente, es una decisión que tu tomas, y hay un periodo entre la 

decisión y el sentimiento de paz que tú experimentas. Tu le puedes decir al Señor lo 

que estas sintiendo, van a venir en muchas oportunidades lo que te hicieron al 

pensamiento y en vez de rechazarlos volvemos y lo alimentamos y empieza otra vez 

esa raíz, y se vuelven aguas amargas y estancadas, el problema es que la persona 

amargada no se da cuenta mientras que los demás se dan cuenta pero cuando habla 

vota todo ese veneno por la boca. Cuando regrese ese pensamiento debo decir “ya lo 

perdone, no sé ni porque estoy pensando en eso”, no alimente esos pensamientos. 

Eventualmente abran días que te acuerdes del problema y no te afecte 

emocionalmente, no te van a doler mas. Como cuando el marido abandona a la mujer 

y ella refleja en sus hijos esa amargura; No mujer tú debes bendecir a ese esposo que 

se fue.  En la medida en que Dios bendiga al papa de sus hijos sus hijos van a ser 

beneficiados. 

2.. El efecto de la raíz de amargura. Nos impide alcanzar la gracia de Dios. La gracia es 

recibir lo que no merecemos. No va a poder vivir en la gracia de Dios. Todo lo que yo 

tengo es por la gracia de Dios, no por mí, por lo que he hecho. Si tiene la raíz de 

amargura, va a caminar en desgracia, va a ser complicado. Pero cuando vivimos en la 

gracia de Dios, es Él derramando su bendición. La amargura contamina todo su ser, su 

cuerpo y a otras  personas. Muchos están en sillas de ruedas, otras entumidas, con 

artritis, y la base de todo es una raíz de amargura, libérese ya y viva feliz el resto de sus 

vidas. La persona margada, hiere constantemente a los que ama. Endurece los 

corazones y los inhabilita para dar y recibir amor. El último efecto es que puede recibir 

opresión satánica. 1ra Samuel 18:1-12 Un espíritu oprimía a Saúl constantemente, por 

la raíz de amargura que alimento hacia David,  tu puedes ser oprimido por el diablo, tu 

abriste la puerta tu mismo la tienes que cerrar. David el mismo tranquilizaba a Saúl 

tocando su arpa, y Saúl le lanzaba flechas. Así te sigan tirando flechas tu toca el arpa, 

porque tu palacio está muy cerca, no permitas que una raíz de amargura se apodera de 

ti. 

3.. ¿Cómo salgo entonces de una raíz de amargura? Éxodo 15:22-25 Mira a la cruz, el 

árbol en la biblia es una señal de la cruz del calvario, echaron una rama de árbol sobre 

las aguas amargas. Jesús es el pámpano que da dulzura en medio de la amargura. Mira 



a la cruz y lleva tu amargura allí para que puedas llegar a Eli, que significa lugar de paz, 

lugar de reposo, lugar de descanso vivir el resto de tus días sin seguir cargando a esas 

personas que te han hecho daño. No podrás cumplir el propósito en tu vida si no haces 

esto. 

A partir de hoy no me llamare mas Mara me llamare Noemí. 


