
El Poder Del Ayuno Y La Oración 
Por: Pastor Miguel Arrázola 

 
OFRENDA (Pastora Ma. Paula Arrázola) 
Éxodo 20:3 
Un mandamiento es una orden, no una sugerencia; las órdenes hay que cumplirlas. Uno de 
los mandamientos  es  no  robarás;  robar  es  coger  algo  que  no  es  tuyo,  algo  que  no  te 
pertenece. 
 
Malaquías  3:8  nos  relata  cómo  el  pueblo  de  Israel  comenzó  a  robar  los  diezmos  y  las 
ofrendas.  Si  ofrendas  y  no  diezmas  eso  es  robar  a Dios,  y  si  diezmas  pero  no  ofrendas, 
también estás robando a Dios. Usted debe ser luz en donde esté; cuando el pueblo de Dios 
roba trae maldición a la nación. 
 
Debemos  dejar  la  maldición  y  entrar  en  la  bendición  a  través  de  nuestros  diezmos  y 
ofrendas. Eso dice que estamos en pacto con Dios, que estamos dando un porcentaje de lo 
que recibimos. Dios no tiene deudas pero tiene todas  las riquezas, cuando cumplimos con 
nuestra parte del pacto, el diezmo, ahora a Él le toca cumplir su parte del pacto. 
 
El diezmo es de Dios,  las ofrendas  son  suyas pero  también debe presentárselas  al  Señor 
porque hablan del corazón que usted tiene para Él. No queremos que robe en su empresa, a 
la  nación,  a  su  familia  pero  tampoco  queremos  que  robe  a  Dios.  Cuando  enseñamos  a 
diezmar y ofrendar las ventanas de los cielos se abren, el devorador es reprendido y no nos 
puede tocar. 
 
ENSEÑANZA (Pastor Miguel Arrázola) 
2da Crónicas 20:1‐4, 15‐17, 22‐28  
Toda emboscada, toda trampa que el enemigo haya puesto sobre mi vida no va a pasar ellos 
mismos  van  a  caer  en  sus  propias  trampas.  Algo  pasa  cuando  tú  alabas  a  Dios.  Beraca 
significa Bendición. 
 
Cuando el peligro acecha, cuando el enemigo parece más grande sobre nosotros o cuando 
hay un  juicio en nuestra contra o en contra de una ciudad, no hay arma más contundente 
que el ayuno. 
 
El ayuno es  la  forma de abstenerse de alimentos para deleitarse en el Señor y  fortalecer 
nuestra fe y nuestro espíritu; es dedicarse a orar para no agradar o entretener  la carne, es 
simplemente  un  tiempo  de  búsqueda  espiritual.  El  ayuno  es  cuando  tú  te  apartas  para 
buscar sosegadamente el rostro de Dios. 
 
Tú debes tener un espíritu dispuesto para saciar a Dios, buscando Su protección, Su ayuda; 
el  ayuno es  la herramienta más poderosa de  la  vida. Cuando es  ayuno, es  ayuno, día de 
dedicación al Señor y punto; ayunar es poderosísimo. 
 
Encontramos diferentes tipos de ayunos: 



• Ayuno  Total:  se  realiza  cuando  hay  asuntos  de  vida  o muerte.  Cuando  Jonás  les 
predicó a los ninemitas que venía juicio sobre esa ciudad, proclamaron ayuno por 40 
días; no tomaron agua ni alimento sólido porque venía una destrucción a la ciudad. 
Cuando es inminente una destrucción es necesario el ayuno total. 

•  Ayuno  con  agua:  lo  hizo  Jesús  por  40  días  en  el  desierto,  después  de  eso  tuvo 
hambre, no sed.  

• Ayuno de  legumbres: Daniel  lo  realizó por 21 días; él postró su  rostro en ayuno y 
oración  para  que  el  pueblo  judío  saliera  del  cautiverio  babilónico  y Dios  le  envío 
respuesta a través de un Ángel. 

• Ayuno personal: cuando quieres definir algo en tu vida; si quieres que algo cambie 
en  tu  vida,  eres un  candidato para  estar  en  ayuno. Cuando  ayunas puedes  ver  el 
propósito de Dios en tu vida; hay protección y ayuda de Su parte. 

  
Los ayunos pueden ser programados por el Pastor,  lo habla el  libro de  Joel; o el padre de 
familia puede proclamar ayuno en su casa, de acuerdo a  lo que Dios  le hable. También se 
puede hacer un ayuno nacional; el ayuno sirve para detener un juicio decretado. 
 
Cuando hay un demonio y potestad sobre nuestras vidas que no quiere salir, ese espíritu de 
incredulidad, debes ayunar para que cuando tú ores se levante la fe y puedas creer y obrar 
milagros  y  sanidades.  Ayunamos  para  obtener  fortaleza  espiritual,  para  enfrentar  una 
batalla, para un  llamamiento de Dios  en un ministerio,  cuando  tienes batallas  familiares, 
judiciales, mentales; el ayuno es el arma espiritual más poderosa que Dios nos ha dado. 

 
En  2da  Crónicas  vemos  reyes  alistándose  entre  sí  contra  el  pueblo  de  Israel,  y  Josafat 
convocó  ayuno;  tuvo  temor,  consultó  a  Jehová  y  pregonó  ayuno.  Cuando  tienes miedo, 
cuando  sabes que no  tienes  con qué,  el  ayuno  es  el  arsenal,  el  arma más poderosa que 
puedes usar. Estos se autodestruyeron porque cuando tú ayunas, Dios comienza a obrar a tu 
favor y empieza a hacer lo que tú no eras capaz de hacer.  
 
Hay planes de Dios pero también hay planes del diablo. El ayuno y su búsqueda hacen que el 
plan de Dios prevalezca. Matar, robar y destruir son los propósitos del diablo pero el de Dios 
es bendecirte, bendecirte y bendecirte, vencer a tus enemigos y que tengas las riquezas de 
tus enemigos. 
 
El  plan  de  Dios  es  que  venzamos  a  nuestros  enemigos  y  que  todas  Sus  riquezas  sean 
nuestras. Las riquezas de los impíos van a caer en manos de los justos, alisten sus bolsillos, 
sus casas, porque  las riquezas vienen a tus arcas, a aquellos que buscan el rostro de Dios, 
que tienen el arma más poderosa: la oración y el ayuno. Preparen sus bolsillos porque van a 
recoger.   

 
Hay que ayunar y orar porque hay juicios inminentes; el que ayuna está seguro y echa fuera 
el temor. Es  inminente  la visitación poderosa del Espíritu Santo sobre Ríos de vida, pero el 
diablo quiere asustarte, llenarte de temor porque siempre hay un Amán, hombre malvado,  
Esther halló gracia por el ayuno del pueblo de Dios, a pesar de que Amán aconsejaba al rey 
en su contra. 
 



Ves  al  arsenal,  al  ayuno,  y  saca  el  arma  más  poderosa  que  ha  existido  porque  esas 
potestades  y  principados  caen. No  nos  vamos  a  dejar  robar  la  bendición, Dios  está  con 
nosotros, porque “mayor es el que está en mi que el que está en el mundo”. 
 
Duraron tres días recogiendo el botín porque era mucho,  llamaron a ese  lugar Beraca que 
era  bendición.  Que  el  pavor  de  Dios  caiga  sobre  aquellos  que  quieren  hacer  el  mal. 
Jesucristo el Señor es quien va a traer paz a nuestro país, a nuestra ciudad. Proclame paz en 
su barrio y en su familia. 
 
El diablo quiere detener el avivamiento pero así como  lo derroto  Josafat como  lo derrotó 
Esther, así lo vamos a derrotar nosotros. Dios nos de paz por todas partes, en el nombre de 
Jesús. 


